Todos Avanzamos :
Municipaicod MANUELRODRIGUEZ

SANCIONA "ORDENANZA MUNICIPAL
PARA LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS
SALUDABLES. APOYO A LA LEY
N°20.606.”

’U ADr

5‘:;.‘? 214
il Til, . cUig

DECRETO N° <44 /2018

LA ALCALDIiA DECRETO HOY:
VISTOS Y TENIENDO PRESENTE:

1. Las Facultades que me confiere la Ley 18.695, Orgdnica Constitucional de Municipalidades y sus
modificaciones.

2. Lo dispuesto en la Ley N°18.880, que establece las Bases de los Procedimientos Administrativos que rigen
los actos de los Organos de la Administracién del Estado.

3. Lo descrito y dispuesto en la Ley 18.575, de Bases de la Administracion del Estado.

4. Lo dispuesto en la Ley N°20.606 cuya finalidad es regular la venta, publicidad y limite de nutrientes
criticos en alimentos con alta cantidad de grasas saturadas, azlcar, sodio y calorias enfocado a nifios/as
menores de 14 afios de todo el pais. Con esto se concreta la creacion de Quioscos saludables y la
necesidad de regular el expendio de estos alimentos en los alrededores de establecimientos
educacionales.

5. La necesidad de dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 20.606, comprometiéndose a la promocién de
la salud en el marco de la estrategia Municipios, Comunas y Comunidades Saludables, desarrollada por el
Ministerio de Salud, incorporando en su quehacer institucional la creacion y mejoramiento de entornos
saludables que promuevan oportunidades para una vida mds sana. Incorporando, ademas, a la Promocién
de la Salud en todos sus planes y programas comunales, especialmente los relacionados con salud,
educacién, medioambiente, actividad fisica y deportes.

6. Aprobacion del texto de “ORDENANZA MUNICIPAL PARA LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS
SALUDABLES. APOYO A LA LEY N°20.606”, de la comuna de Til Til, por el Honorable Concejo
Municipal de Til Til, en Sesion Ordinaria, celebrada con fecha 22 de febrero del 2018.

DECRETO:

1. SANCIONESE "ORDENANZA MUNICIPAL PARA LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS SALUDABLES.
APOYO A LA LEY N°20.606", de la comuna de Til Til.

2. REALICESE los Procedimientos Administrativos para su entrada en vigencia.
3. El texto de la Ordenanza Municipal que se aprueba es el que se adjunta al presente decreto.

REGISTRESE, ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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ORDENANZA MUNICIPAL PARA LA
CONSTRUCCION DE ENTORNOS SALUDABLES

APOYO A LEY 20.606

Nicol Pérez, Nutricionista Programa de Promocion de Salud de Til Til
Marcela Salinas, Asesor Juridico Municipalidad de Til Til

23 de febrero del 2018

Se agradece la participacion de Intersector del Programa Promocién de la Salud,
Alcalde Don Nelson Orellana Urziia, Concejal de la Comuna, Departamento de
Inspeccion y Patentes y DIDECO de la Ilustre Municipalidad de Til Til.
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En Chile mas del 60% de la poblacion padece de exceso de peso (Encuesta Nacional
de Salud, 2010). Este problema se inicia precozmente en la infancia, 10% de los nifios
menores de 6 aflos (MINSAL, 2014) y 25% de los nifios de primero basico es obeso
(JUNAEB, 2013). Cuatro de cada diez alumnos de octavo basico presenta obesidad o
sobrepeso (Estudio Nacional de Actividad Fisica, 2014). La obesidad es uno de los
principales problemas de salud publica de nuestro pais. Cada hora muere en Chile una
persona a causa de la obesidad (Estudio de carga de enfermedad MINSAL-PUC, 2007).

Una de las principales causas de esta tendencia radica en que los entornos en los que se
desenvuelve la poblacién, como la escuela, los lugares de trabajo o el hogar facilitan las
conductas alimentarias no saludables y el sedentarismo, dafiando la salud de las personas.
La Encuesta Nacional de Consumo Alimentario 2010 muestra que 95% de la poblacion
necesita cambios importantes en sus habitos alimentarios. Asimismo, segin la Encuesta
Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (U. de C. 2012) el 82,7% de la
poblacién se declara sedentaria.

La comuna de Til Til, no esta ajena a esta situacion, en el ano 2016 en los meses de junio a
agosto, se realizo evaluacion antropométrica a tres establecimientos educacionales
municipales a alumnos de Pre-kinder a Octavo Basico. En la localidad de Huechun de un
100% de alumnos evaluados (8 alumnos de ambos sexos de todos los niveles), el 75% (6
alumnos de ambos sexos) presenta mal nutricion por exceso (sobrepeso u obesidad), el
38% presenta obesidad abdominal el cual es considerado un factor de riesgo
cardiovascular. En Santa Matilde esta realidad no es ajena, en los nifios/as de Pre-kinder
se puede observar que de un 100% de la muestra (13 alumnos), un 54% presenta
sobrepeso u obesidad (7 alumnos de ambos sexos).

Segin la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), los nifios obesos tienen mas
probabilidades de desarrollar una serie de problemas de salud en la edad adulta. Entre
ellos: cardiopatias, resistencia a la insulina (con frecuencia es un signo temprano de
diabetes inminente), trastornos osteomusculares (especialmente artrosis, una enfermedad
degenerativa muy discapacitante que afecta las articulaciones), algunos tipos de cancer
(endometrio, mama y colon) y discapacidad.
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Por lo tanto, la creacion de entornos para la practica de actividad fisica, la alimentacion
saludable y la participacion social son factores protectores de la salud. Las instituciones
publicas y, particularmente los Municipios, deben crear los medios necesarios para
enfrentar este problema de salud publica y mejorar la calidad de vida de la poblacion.
Considerando lo anteriormente expuesto, se establece la siguiente Ordenanza Municipal.
Este primer apartado corresponde a la fundamentacién técnica de la ordenanza, que
permite  argumentar la  importancia  de elaborar  este  instrumento.
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DE LA PROMOCION DE ENTORNOS Y HABITOS SALUDABLES EN LA GESTION LOCAL

Articulo 1: La Municipalidad de Til Til, como responsable del Desarrollo Local y la Calidad
de Vida de la poblacién, se compromete con la promocion de la salud en el marco de la
estrategia Municipios, Comunas y Comunidades Saludables, desarrollada por el Ministerio
de Salud, incorporando en su quehacer institucional la creacién y mejoramiento de
entornos saludables que promuevan oportunidades para una vida mas sana. Para ello se
reconoce el impacto de los determinantes sociales y la importancia de la salud en todas las
politicas. Lo anterior, significa incorporar la Promocién de la Salud en todos sus planes y
programas, especialmente los relacionados con salud, educacién, medioambiente,
actividad fisica y deportes.

Articulo 2: Insértese en el Plan de Desarrollo Comunal la Promocién de la Salud,
considerando fundamental desarrollar estrategias para la construccién y mejoramiento de
entornos alimentarios y utilizacion de entornos publicos para aumentar los niveles de
actividad fisica, que faciliten y promuevan habitos saludables, con atencion especial en la
poblacién infantil y adolescente.

Articulo 3: El Municipio fortalecerd la participacion comunitaria en su gestiéon en
Promocion de la Salud y la construccion de entornos saludables a través de la creacion de
la Unidad de Promocion de la Salud en DIDECO.

Articulo 4: El Departamento de Administracion de Educaciéon Municipal debe incorporar
en el Plan Anual de Desarrollo Educacion Municipal (PADEM), la promocién de habitos
saludables. Asimismo, los Establecimientos Educacionales de la Comuna deben incorporar
en sus planes y programas de la ensenanza pre-basica, basica y media, objetivos y
contenidos destinados a educar en la promocion de habitos saludables segin lo
establecido por el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud.




DE LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA COMUNA

Articulo 5: Prohibase la venta, expendio, publicidad y comercializacién de alimentos que
presenten en su rétulo uno o mas sellos de advertencia “ALTO EN...” calorias, grasa
saturadas, azdcares y/o sodio (sal), establecidos en el articulo 120 bis, del Reglamento
Sanitario de los Alimentos, ni tampoco alimentos no envasados, que en su contenido
nutricional superen los limites ya mencionados, tales como, completos, sopaipillas,
chaparritas, pizzas, entre otros productos semejantes, en los Bienes Nacionales de Uso
Piblico ubicados a una distancia inferior a 100 metros del perimetro de los accesos de los
establecimientos educacionales,.

Articulo 6: La Municipalidad de Til Til se abstendra de otorgar permisos para el ejercicio
de comercio ambulante no regularizado o establecido de alimentos desde la toma de razén
de esta ordenanza que presenten en su rétulo uno o mas sellos de advertencia “ALTO
EN.." calorfas, grasa saturadas, azicares y/o sodio (sal), sefialados en el articulo 5 de la
presente Ordenanza, en los Bienes Nacionales de Uso Piblico ubicados a una distancia
inferior a 100 metros del perimetro de los accesos de los establecimientos educacionales.
También, aplica a comercio ambulante no establecido ni regularizado.

Articulo 7: Prohibase la venta, expendio, publicidad y comercializacién de alimentos,
descritos en articulo 8 de la presente ordenanza, en eventos deportivos masivos
municipales, campeonatos, jornadas, corridas, cicletadas, y todas las actividades masivas
organizadas por el municipio, dirigidas a la poblacién infantil menor o igual a 18 afios de
edad.

Articulo 8: Que la Municipalidad de Til Til, resguardara las actividades econdmicas de los
comerciantes que elabore o vendan y publiciten “Alimentos Saludables”, llimese frutas y
verduras en su amplia presentacién o elaboracién, frutos secos y otros alimentos sin la
incorporacion de sal y/o azicar ni grasas saturadas:

e Se exime el derecho de pago de aseo a la patente de quienes elaboren, vendan y
publiciten “Alimentos Saludables”, mencionados en articulo 8, en los Bienes
Nacionales de Uso Publico ubicados a una distancia inferior a 100 metros del
perimetro de los accesos de los establecimientos educacionales.




Articulo 9: Que en Establecimientos Educacionales municipales se adopten programas de
estandarizacion de colaciones saludables, segin recomendaciones de las Guias
Alimentarias para la poblacion chilena, en los niveles de ensefianza de pre basica y
basica.

Articulo 10: Que los establecimientos educacionales de la comuna de Til Til que
presenten "Quioscos Escolares” u otro punto de venta, deberan establecer un sistema de
vigilancia interno de cumplimiento de la Ley N¢ 20.606 sobre Composicion Nutricional de
los Alimentos y su Publicidad, en la cual participe la comunidad educativa (centros de
padres y apoderados, consejo escolar, docentes, directivos, entre otros). Esta vigilancia se
denominard “Comité de Fiscalizacion Ley 20.606”. Lo antes mencionado debera

incorporaste a la Estrategia de Aulas de Bien Estar de los Establecimientos Educacionales
Municipales de la comuna.

Articulo 11: El Programa de Promocidn de la Salud de la [lustre Municipalidad de Til Til
dependiente de DIDECO liderard campafas comunicacionales locales dirigidas a la
poblacién general, con el objeto de promover ambientes alimentarios saludables,
utilizando diferentes soportes de comunicacion, tales como redes sociales como Facebook
de Comunicaciones y Promotiltil, aplicacién “Muni Til Til”, Entrega de documento simple a
comunidad en distintas actividades masivas.




TITULO 111

DE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA COMUNA

Articulo 12: La Municipalidad de Til Til debe velar por la generacion de entornos para la
practica de actividad fisica en la comuna.

Articulo 13: El Municipio serd un facilitador de la practica de actividad fisica y deporte, a
través de:

* Actividades masivas donde se convoque a comunidad a realizar distintos deportes
de manera competitiva o familiar como, por ejemplo: cicletadas, corridas,
bailetones, entre otros. Organizado por el Departamento de Deporte de la Ilustre
Municipalidad de Til Til.

Articulo 14: Las dependencias deportivas existentes en las villas, poblaciones y otros,
deben estar disponibles para el uso de la comunidad y resguardar la seguridad de los
usuarios.

Articulo 15: Los nuevos centros habitacionales que se construyan deben incorporar al

menos una plaza saludable, que cuente con circuito de maquinas instalado en sus dreas
verdes.

Articulo 16: Las Juntas de Vecinos promovera la instalacién de plazas saludables, a través
de proyectos de mejoramiento y /o alianzas estratégicas con instituciones.

TITULO IV

FISCALIZACION Y SANCIONES

Articulo 17: La fiscalizacion de las obligaciones establecidas en los articulos precedentes
de la presente Ordenanza estara a cargo del Departamento de Inspeccion y Patente,
quien velard por el cumplimiento de esta ordenanza. Ademas, la comunidad podra
contribuir a la fiscalizacién comunitaria mediante denuncias correspondientes.

Articulo 18: Ante infraccién a lo establecido en los articulos 05 y 08 de la presente
ordenanza, serd denunciada al Juzgado de Policia Local de Til Til, el que podra aplicar
multas entre tres a cinco Unidades Tributarias Mensuales, conforme lo establece el
articulo 12 de la Ley Organica Constitucional de Municipalidades. Asimismo, quien sea
sorprendido(a) vendiendo sin autorizacion los productos descritos en el articulo 08 en
bienes nacionales de uso publico ubicados a una distancia inferior a cien metros del
perimetro de los establecimientos educacionales de la comuna, seran denunciados al

B i
e

8 ¥ s ———— —




Juzgado de Policia Local, quien podra aplicar las sanciones de multa anteriormente
descritas.

TITULOV

OSICIONES GENERALFES

Articulo 19: La Alianza Estratégica de los Programas Vida Sana del Hospital Comunitario
de Til Til, Vida Sana del CESFAM de Huertos Familiares y Programa de Promocién de la
Salud Comunal de la Ilustre Municipalidad de Til Til, deberan realizar Evaluacion
Nutricional los alumnos de pre-kinder a 4to Medio de los Establecimientos Municipales de
la comuna, dando origen a un Diagnostico Comunal en apoyo lo solicitado por JUNAEB y
entregado a cada EE, como evaluacién de esta ordenanza y Ley 20.606. Esto, se realizara
en el mes de marzo y abril de cada ano.

Articulo 20: Se podri incorporar a los Establecimientos Particulares a actividad indicada
en Articulo 23, segin disponibilidad de profesionales y/o apoyo de Departamento de
Salud y/o Internos de distintas disciplinas de Universidades del pais.

Articulo 21: Que los Establecimientos Educaciones pre-basica, basica y media, junto con
organizaciones sociales conmemoren el dia mundial de la actividad fisica (6 de abril) y dfa
mundial de la alimentacién (16 de octubre).

Articulo 22: Se debera incorporar de manera permanente un espacio de comunicacion en
aplicacién “App Muni Til Til”, Pagina oficial de la I. Municipalidad de Til Til y entrega de
folletos informativos a la comunidad con Ordenanza de manera simple y clara para el
usuario.

Articulo 23: La presente Ordenanza entrari en vigencia el dia de su publicacién en la
pagina WEB Municipal.

TITULO VI

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Articulo 24: La restriccién de comercializacién en Bienes Nacionales de Uso Publico

dispuesta en el articulo 8 de la presente Ordenanza operara de acuerdo a las siguientes
etapas:

Etapa 1: Desde el 01 de marzo al 31 de Julio el 2018. Difusion de la normativa y
reconversion y/o reubicacidn,

Etapa 2: Desde el 01 de agosto del 2018, Cumplimiento total de lo dispuesto.
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